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キャラクター

「ココドン」

“社協”は 社 会福祉 協 議会の社と協をとった略称です。

令和７年
９月25日

様々な情報を
お届けします！

「ボランティア体験2025」「ボランティア体験2025」
ボランティア活動者募集中！！ボランティア活動者募集中！！

勝山市内での「ボランティア体験2025」の活動プログラムと実際の活動の様子をご紹介します。

福祉施設関係活動 例

    子ども関係活動 例

イベント関係活動 例 まちづくり関係活動 例
　施設やデイサービスで、利
用者との対話
やレクリエー
ション活動の
補助など

　こども園で、子どもとの遊
び、読み聞かせや見守りなど

　10月11日（土）開催のすこ
やかフェスタでの、各ブースの
お手伝い、運営
補助、写真撮影、
会場案内など

　サンプラザCaféの準備・コー
ヒー提供・
交流・片
付けなど

　「 ボ ラン
ティア体験
２０２５」を
通してボラ
ンティア活
動に参加さ
れた方には、QRコードを読み取って
「ふくいはぴコイン」を500ポイントプ

レゼント！体験期間は、12
月26日㈮まで。皆さんの参
加お待ちしています！！

ボランティアを
体験して

（高校２年
    女子 Fさん）

活動先活動先
きたこども園よりきたこども園より

　短い時間でしたが、先生方の大変さを
実感しつつも、子どもたちとふれあいが
でき、楽しく活動できました。

　ボランティアというと何かしないといけないと
いう思いがあるかもしれないが、単純に子供達と
ふれあってもらえるだけでもありがたい。なので、
もっとこういった活動が広まると良いと思います。

令和７年度（第40回）

チャリティー映画会

上映作品

ところ

入場料

お問い合わせ：勝山市社会福祉協議会（☎0779-88-1177）

今年は12月6日（土）に開催！

勝山市民会館大ホール
前売　大人 1,000円　小中高生 500円

【午前の部】午前10時～ 12時10分　【午後の部】午後３時～ 5時10分

主催／勝山ボランティアセンター
共催／勝山市社会福祉協議会　　後援／勝山市

当日　大人 1,200円　小中高生 600円

この収益は、勝山ボランティアセンターによる福祉ボランティアを支援する活動などに役立てられます。

前売券

10月15日～
  販売！

長 い お 別 れ

お知らせ！ ２回
上映！



地 区 社 協 の 活 動

遅羽地
区

荒土地
区

遅羽地区の夏休みこどもの居場所つくりと
して、「おそわっ子ワイワイ交流会」が8/13と8/20に遅羽
まちづくり会館で開催されました。
　夏休み期間中は学校のプール学習がなくなった事などで、
家庭や学校とのつながりが薄れ、こども達が孤立するリス
クが高まる事から、共同募金による福祉活動応援キャンペー
ン「共に生きる力を育む助成」を受けて実施しました。
　１回目は、プールや竹で作った水鉄砲、シャボン玉などで遊び、

ランチはさわらび会が作った特製
カレーライスにサラダ・デザート
をいただきました。ジャガイモは
三室小学校で育てた物が使われま
した。
　２回目には、昔遊び（コマ・お
手玉・竹とんぼ・けん玉）や大縄
跳びで遊び、ランチは縄文の郷が作った郷土料理をバイキング形式でい

ただきました。午後からは子どもも大人も押し花のオリジ
ナルコースターづくりを楽しんでいました。
　この交流会は計120名が参加し、色々な世代の人との関
わりが持てました。また、購入した簡易プールは災害用の
配水に使用可能です。災害発生時の避難所として、まちづく
り会館での過ごし方なども学んでもらうことができました。

　夏休み中の小学生やその家族を対象に7/25、荒土まちづくり会館
にて「土っこふれあい食堂」を開催しました。当日、学校職員も含
め計84名の参加がありました。
　食材の米や野菜は地区で採れたものが使われ、メニューは、カレー
ライス・サラダ。また、道の駅に出店されている「べり果」のアイ
スクリームを地区の方がプレゼントされました。
さわらび会、民生・児童委員、地区のボランティアの協力のもと

初めての開催でしたが、参加者よ
り「おいしい」とあふれる笑顔
もみられ、地域との交流の場と
なりました。
　今後は、食だけで終わらず、学習支援や遊びも取り入れたふれあい食
堂も計画し、地域交流の場づくりに取り組みます。

2025夏



介護保険事
業所より

今では仕事にもつながり、
生活を立て直すことが
できました。

80代のBさん。
息子さん（50代）が
引きこもってしまい、
就職活動すらできずに
不安な毎日でした。

困りごと支援センター
“らいと”（市社協）の
窓口に相談しました。

困りごと支援センター
“らいと”（市社協）の
窓口に相談しました。

もちろんです！
一緒に考えましょう

ここで相談
できるのかな…？

まずは息子さんと
お話させてください。
就職活動も

お手伝いできますよ！

本当に？
助かり
ます！

生活が落ち着いてきた

相談してよかった！

困りごと支援センター “らいと” 困ったら、まずは相談！「生活困窮者自立支援制度」

●ハローワークへの同行や職業訓練校などの相談
●住まい探し、制度の活用（住宅確保給付金等）
●家計状況把握、返済計画を立てる

●医療機関へつなげる、外出の機会をつくる
●貸付相談、弁護士相談
　　　＊支援や対応は一例です。

息子が仕事をなくして
住民税も払えない…
どうしたらいいの…

“らいと”の職員が息子さんと関わり、
仕事探しがスタート。
必要に応じて他の支援も
利用しました。

暮らしやお金の困りごとを、一緒に解決していく制度です。暮らしやお金の困りごとを、一緒に解決していく制度です。

ご相談は無料・秘密厳守です。「まだ大丈夫」と思わずに、早めの相談が安心です。

生活困窮者自立支援制度とは？

〒911-0035　福井県勝山市郡町１丁目 1-50
TEL 0779-88-1177　FAX 0779-88-5124社会福祉法人　勝山市社会福祉協議会

問い合わせ先

1 2

3 4

ヘルパー利用中の  要支援1  のAさんの1週間予定表
月 火 水 木 金 土 日

午
　
　
前

起床・朝食

家事・自由時間

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

家事・自由時間

午
　
　
後

昼食 昼食
13:00 ～ 13:00 ～
13:45 13:45

薬セット 一緒に掃除
入浴見守り

家事・自由時間 家事・自由時間

夕食・自由時間・就寝

1週間のヘルパー利用回数
要支援１⇒１～２回、要支援２⇒１～３回

　Aさんのように、週1回デイサービスを利用するこ
ともできます。(要支援２⇒１～２回利用可)

　買い物代行・入浴見守り・一緒に掃除などのサー
ビス内容や、本人の身体状況や生活スタイルによっ
てサービス量は変わり
ます。ヘルパー利用料金
は、月ごとの定額制と
なっております。

本人が、今できていることを続けて、いつま
でも元気に自宅で自立した生活を長く送れる
ように、ヘルパーが見守りや支援のもと、一
緒に生活に関わることを行います。

次回は介護サービスについて掲載予定です。お楽しみに！

　介護保険制度で「要支援1」あるいは「要支援2」と認定された方が、生活機能の向上
と自立した生活の維持を目的として利用できるサービスです。

介護予防サービスとは？介護予防サービスとは？



☎88－3737
私たちが在宅介護を応援します。介護の相談・ケアプランの作成、
ホームヘルパーの派遣など、お気軽にご利用ください。 居宅介護支援事業所・ホームヘルプサービスセンター

笑顔で笑顔で 明るく明るく あたたか
く

あたたか
く

〔この広報紙は共同募金の配分金を受けています。〕

あたたかいお志をありがとうございました
（令和7年７月1日～８月31日）

社会福祉事業基金にご寄附をいただいた方
◦勝山ファーマ様………………………5,951円

ボランティアセンターに 
　　　　　　ご寄付をいただいた方 （々順不同）

○�社会福祉法人　大日園　介護老人保健施設　
鷲巣苑様（タオル、マスク、トイレットペーパー、
ペーパータオル）

○�匿名の方々（紙パンツＭ6袋、尿パッド11袋、紙
オムツＭ１袋、夜間パッド１袋、紙シーツ、かけ
布団、洋服、毛布）

まちなかCaféまちなかCafé
営業時間変更のお知らせ営業時間変更のお知らせ

　８月18日（月）から、下記時間での
営業に変更になりました。
　　 変更前　10：00 ～ 17：00
　　 　　　　　　　　↓
　　 変更後　10：00 ～ 15：00
12時～ 13時は昼休憩のため職員
不在になりますが、まちなか
Café内はご利用いただけます。

　ボランティア活動をしている方の続ける“励み”や、
これから始める方の“きっかけ”として福井県と勝山
市では、ボランティア活動の実績に応じてポイントを
発行する事業を実施しています。

【目�的】ボランティア活動を始める“きっかけ”や活動
継続の“励み”としてポイントを貯めることにより、
ボランティア活動の促進につなげることを目的

【対�象】年齢性別問わず全てのボランティア活動が対象
★�ポイントがたまると、福井県内の対象施設の施設入
場券と交換できます

【目�的】地域のボランティア活動を通して社会参加を
し、自身の介護予防を推進する。また活動を通して高齢
者がいきいきと住みやすい勝山市をめざすことを目的

【対�象】40歳以上の市民で高齢者に関するボランティ
ア活動が対象

★�ポイントがたまると、年間最大5000円の商品券と交換
できます

福井県の実施事業

勝山市の実施事業

福縁ボランティアポイント

勝山市地域いきいきボランティアポイント

　なお、ポイント制度への参加はあくまで任意です。
詳しくは、勝山ボランティアセンター（勝山市社会福
祉協議会内☎88-1177）までご相談ください。

知ってますか？

ボランティア活動でボランティア活動で
ポイントが貯まる!?ポイントが貯まる!?

サンプラザCafé（サンCafé）サンプラザCafé（サンCafé）
ボランティアの集い開催！！ボランティアの集い開催！！

　日頃からサンプラザCaféで活動されている、ボラン
ティアスタッフの交流会を開催しました。日頃の活動に
関する意見交換などが活発に行われました。
　サンプラザCaféは市内各地域から、約60名のボラン
ティアの方が交替で活動しています。サンプラザ２階「サ
ンCafé」へぜひお立ち寄りください。

　地域の交流の場として、勝山サンプラザが２階に設置した、『サンCafé』が令
和5年4月にオープン。営利を目的とせず、地域の力による運営を目指しスタッフ
は勝山市社協内のボランティアセンターで調整し、地区社協はじめ地域の方や、
認知症サポーター、グループホーム愛の家、勝山南部中学校美術福祉部の生徒さ
んが日替わりでCafé運営のボランティア活動をしています。
【運営時間：10時～ 16時まで（火・日休み、その他都合により休みの日もあります）】

　サンプラザCaféでは、200円
以上の募金で、コーヒー１杯を
提供。頂いた募金は、赤い羽根
共同募金として、地域を良くす
る活動に使われます！

サンプラザCafé（サンCafé）とは…


